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A Jelenések reménysége 
A legjobb életminőség a Jelenések tükrében 

 
1 

A ma esti témánk címe: A legjobb életminőség a 
Jelenések tükrében 
 

Nyújt-e valamilyen felvilágosítást a Jelenések könyve 
életmódunkkal kapcsolatban? 
Lefektetett-e Isten valamilyen fizikai, mentális és lelki túlélési 
tervet a Jelenésekben? 
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Életmódunkkal kapcsolatos döntéseink valóban 
számítanak majd a végidőkben? 
  
 

 
3 

 

Nevezhető-e Isten valamiféle mennyei diktátornak, Aki 
egyszer csak rádmutat és kijelenti, hogy lejárt az időd? 
  

4 

 
Jó egészségünk a véleten vagy a tudatos döntések 
függvénye?  
 

 

 
5 

Döntéseink hozzáadhatnak vagy elvehetnek éveket 
életünkből.  
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Biztos vagyok benne, hogy az ördög türelmetlenül várja, 
hogy tönkretegye egészségünket, Isten azonban építeni 
szeretné azt.  
 
Ezért annyira időszerű sorozatunk mottója: 
Ha a Bibliában van, elhiszem. 
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Ha nem egyezik meg a Bibliával, 
Nem nekem való. 

A Jelenések könyve bemutatja a jó és a gonosz közötti 
küzdelem két szembenálló felét. 
 
Sátán, a pusztító, és Jézus, a helyreállító.  
Sátán azzal próbál megfosztani szabadságunktól, hogy 
romboló testi szokások rabjává tesz, mint például a 
dohányzás vagy az alkoholfogyasztás.  
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Jelenések 12:9 
„És vetteték a nagy sárkány, ama régi kígyó, aki 
neveztetik ördögnek és a Sátánnak, ki mind az egész 
föld kerekségét elhiteti…” 
 
Sátán úgy tudja a legsikeresebben ellenőrzése alatt tartani 
az embereket, hogy elhiteti velük, hogy egy bizonyos 
életstílus szabaddá tesz, pedig éppen azok a szokások 
okozzák a legnagyobb függőséget. Milliókat hitet el, 
hangsúlyozva, hogy nem számít mit teszünk testünkkel, ha 
szívünkben egyezünk Istennel.  
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Ahogy itt a földön vigyázunk testünkre, felfedi, hogy 
hogyan fogunk arról egy örökkévalóságon át 
gondoskodni.  
 

Testünk a Szentlélek temploma. 
3János 2  
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„Szeretett barátom, kívánom, hogy mindenben jól 
legyen dolgod, és légy egészséges, amint jó dolga van a 
lelkednek.” 

Egyesek azt mondják: „Tulajdonképpen nem számít mit 
iszol, mit eszel, vagy ha dohányzol-e.” 
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A Biblia azonban azt tanítja, hogy egységes személyek, 
teljes egyéniségek vagyunk. Isten tehát teljes egészében 
szeretne megváltani, fizikailag, mentálisan, érzelmileg és 
lelkileg egyaránt.  
 

Tulajdonképpen, Isten végideji üzenete a Jelenések 
könyvében így hangzik: 
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Jelenések 14:7 
 
„Féljétek az Istent, és néki adjatok dicsőséget: mert 
eljött az ő ítéletének órája; és imádjátok azt, aki 
teremtette a mennyet és a földet, és a tengert és a vizek 
forrásait.” 
 
Az ítélet órájában, a földi történelem utolsó napjaiban, Isten 
hív, hogy Néki adjunk dicsőséget. 
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Mit jelent dicsőséget adni Istennek? 
 
Hogyan dicsőíthetem meg Istent? Pál apostol válaszol erre a 
kérdésre: 
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1Korinthus 6:20 
 

„Mert áron vétettetek meg; dicsőítsétek azért az Istent a 
ti testetekben és lelketekben, amelyek az Istenéi.” 
A Biblia arra szólít fel, hogy testünkben is adjunk dicsőséget 
Istennek. Áron vétettünk meg. Jézus Krisztus drága vérének 
árán, a Kálvárián.  
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1Korinthus 10:31 
 
„Azért akár esztek, akár isztok, akármit cselekesztek, 
mindent az Isten dicsőségére míveljetek.” 
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A testünkről való gondoskodásunkkal, a Tőle kapott 
egészségügyi törvények betartásával vagy áthágásával 
megdicsőíthetjük, ugyanakkor gyalázhatjuk is Istent. 
 
Isten, egy neki teljes mértékben odaszentelt népet hív el. 
 
Ő szólítja népét, amely mentálisan, fizikailag és lelkileg is 
elkötelezte magát Mellette.  
 

Van néhány olyan szokás, mely károsítja és rombolja 
testünket. 
 
Tudományos érvekkel bizonyított, hogy a dohányzás a világ 
legpusztítóbb gyilkosa. 
Dr. Linus Pauling, azon kevés tudósok egyike, aki két Nobel-
díjat is nyert, elmondta: 
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„Minden elszívott cigaretta 14,5 percet vesz el életedből.” 
 

Más szavakkal, a dohányzás lassú öngyilkosság. 
 
Túlságosan szeretem az életem ahhoz, hogy elszívjak 30 
szál cigarettát naponta, ezzel 450 percet vonva le életemből.  
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Angol kutatók jutottak arra a következtetésre, hogy: 
„A dohányzás a rákos megbetegedések első számú 
okozója az egész világon.” 
 

Az Egyesült Királyságban, a dohányzás ötször több embert 
öl meg, mint a közúti balesetek, a kábítószer- és gyógyszer 
túladagolások, a gyilkosságok, az öngyilkosságok, és az 
AIDS együttvéve.  
Európai, japán és Észak-amerikai tanulmányok is kimutatták, 
hogy 10 tüdőrákból 9-nek a dohányfüstben található számos 
vegyi anyag az okozója.  
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A dohányosok esetében 25%-al nagyobb a szívinfarktus 
kockázata, mint a nem dohányosok esetében.  
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A nikotin beszűkíti az ereket. 
 
Ily módon, korlátozódik a véráramlás. 
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Amikor a vérerek egyre szűkebbé és szűkebbé válnak, 
vérrögöcskék maradnak a vérerekben, melyek agyi 
katasztrófákhoz és szívinfarktushoz vezetnek.  
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A passzív dohányzás is valós veszélyeket rejteget. A 
dohányzók otthonában élő gyermekek esetében ez komoly 
egészségügyi gondokat okozhat.  
Gyakrabban meghűlnek, sőt, a legutóbbi tanulmányok 
szerint, esetükben a daganatos megbetegedéseknek is 
nagyobb a kockázata.  
 
Valóban szeretnétek szennyezni a környezetet és 
dohányfüsttel venni körül gyermekeiteket? 
 

Isten ereje rendelkezésetekre áll, hogy leszokhassatok erről 
a káros szenvedélyről. Isten kegyelme által 
felszabadulhattok. „Élő áldozatként” mutathatjátok be Előtte 
testeteket.  
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Jelenések 3:21 
 
„Aki győz, megadom annak, hogy az én királyiszékembe 
űljön velem.” 
Az Ő kegyelme által győzhetünk. 
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A Jelenések könyve szerint, akik belépnek a menny kapuján, 
azok nem szennyezik be testüket. 
 
 

 

Akik leszoknak, azok mind győztesek! 
Akik leszoknak káros szenvedélyükről, hamarosan 
tapasztalják a dohányzás számos kellemetlen tünetének 
elmaradását, és nagymértékben csökkentik életükben a 
szívbetegségek és a rákos megbetegedések kockázatát.  
Isten kegyelme által te is győzhetsz! 
 
Mondhatod: „Már nem vagyok egyetlen káros szenvedélynek 
sem a rabja. Jézus Krisztus szolgája akarok lenni, a Király 
gyermeke.” 
Ő pedig betér életünkbe és bizosítja számunkra a káros 
szokások elhagyásához szükséges erejét.  
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Róma 5:20 
 

„De ahol megnövekedik a bűn, ott a kegyelem sokkal 
inkább bővölködik.” 
Nem számít mennyire erős a dohány, Jézus Krisztus sokkal 
erősebb. Nem számít mennyire erős a nikotin, Jézus 
Krisztus sokkal erősebb.  
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Jézus erősebb a fogvatartó fizikai szokásoknál.  
 
Amikor élő áldozatként átadjuk Neki testünket, Ő betér 
életünkbe. 
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Jézus gyógyította az embereket, amikor a földön járt. Ő most 
is ugyanazzal az erővel lép be életünkbe. 
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Máté 7:7, 8 
 
„Kérjetek és adatik néktek; keressetek és találtok; 
zörgessetek és megnyittatik néktek. 
 
A Biblia azt írja, hogy ha szükségünk van Isten erejére, 
KÉRJÜK!  
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Mert aki kér, mind kap; és aki keres, talál; és a 
zörgetőnek megnyittatik.” 
 
Ebben a szövegben, Jézus a világegyetem minden 
lehetséges lelki erejéről beszél. Ő megígérte nekünk a lelki 
erőt. Tulajdonképpen a Biblia kijelenti, hogy Jézus 
megszabadít a bűn rabságából.  
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Róma 6:16  
  
„Avagy nem tudjátok, hogy akinek oda szánjátok 
magatokat szolgákul az engedelmességre, annak 
vagytok szolgái, akinek engedelmeskedtek(…)?” 
 
Szükségünk van Jézus Krisztusra. Jézus felszabadít. Jézus 
megvált. Jézus újjá tesz. 
Vele legyőzhetjük a dohányzást, az alkoholt. 
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Harc az üveggel. 
 
Bármilyen harcot kell is megvívnod, ereszkedj térdre és kérd 
Isten segítségét. 
Ez valós küzdelem, de az Úr kiszabadít belőle. 
Egyeseknek több harca van, mint másoknak, de Isten 
csodákat tesz azok életében, akik bíznak Benne. 
Egyesek számára nem világos, az alkohol, testünkre és 
elménkre kifejtett hatása.  
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A tudósok, a szemgolyóban levő apró, de látható vérerekből 
meg tudják állapítani, hogy az illető személy mennyi alkoholt 
fogyasztott. 
Az alkoholfogyasztás elzárja az agy oxigénutánpótlását. 
 

 
33 

Az agysejtek, mivel nem jutnak elegendő oxigénhez, 
elpusztulnak. 
 
Kérdés: Hogyan kommunikál velünk a Szentlélek? 
Ujjainkon vagy lábujjainkon keresztül? 
Hogyan kommunikál tehát velünk a Szentlélek? 
Természetesen, az agyunkon keresztül. 
 

Látjátok miért dolgozta ki az ördög az alkoholt a pokol 
laboratóriumaiban? Azért, mert az alkohol tönkreteszi az 
agysejteket. 
 
Az emberi agy az egyedüli hely, ahol Isten kommunikál 
velünk, az Ő Szentlelke által.  
 
 

Ezért írta Salamon: 
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Példabeszédek 20:1 
„A bor csúfoló, a részegítő ital háborgó, és valaki abba 
beletéved, nem bölcs!” 
 

Miért nem szabad a repülőgéppilótáknak, a felszállás előtt 
24 órával alkoholt fogyasztaniuk? 
Miért nem szabad az orvostanhallgatóknak szakvizsgájuk 
előtt alkoholt fogyasztaniuk? 
Azért, mert befolyásolja józan ítélőképességüket. 
Vannak, akik kipróbálták az alkoholfogyasztást, és komoly 
függőségi állapotba kerültek, alkoholistává váltak, mely más 
természetű gondokat is okozott, házasságok megromlását, 
munkahelyi nehézségeket, sőt bűncselekmények 
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elkövetését.  
 

Példabeszédek 23:29-33   
 

„Kinek jaj? Kinek oh jaj? Kinek versengések? Kinek 
panasz? Kinek ok nélkül való sebek? Kinek szemeknek 
veressége? 
 

Micsoda felsorolás. Jaj, versengések, panasz, sebek, 
sérülések, stb. 
 
A következő vers megadja a választ: 
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A bornál mulatóknak, akik mennek a jó bor kutatására.
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Ne nézd a bort, mily veres színt játszik, mint mutatja a 
pohárban az ő csillogását; könnyen alá csuszamlik. 

 
A Biblia azt javasolja, hogy ne is nézzük a pohárban 
gyöngyöző bort, mert elcsábít. 
Folytassuk: 
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Végre, mint a kígyó, megmar, és mint a mérges kígyó, 
megcsíp. 
 

Tehát, miért akarnám mérges kígyó mérgéhez hasonló 
káros anyagokkal szennyezni testemet? 
 
Isten szerint, csak úgy tudunk az alkohol fölött uralkodni, ha 
teljes mértékben tartózkodunk attól.  
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A te szemeid nézik az idegen asszonyt, és a te elméd 
gondol gonoszságot.”  
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Egyesek mondhatják: „Álljunk meg egy pillanatra. 
Elfeledtétek Jézus csodáját, amikor egy mennyegzőn borrá 
változtatta a vizet?” 
Ez azt jelenti, hogy társaságban lehet inni? 
Olvassuk el a történetet. 
 

 
41 

János 2:6, 7  
 
„Vala pedig ott hat kőveder (…), melyek közül egybe-
egybe két-három métréta fér vala.” 
 
Krisztus a nagy kővedrekben borrá változtatta a vizet. 
De milyen borrá? 
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A Bibliában a „bor” megnevezést kétféle italra is 
alkalmazták. 
Jelenthetett erjedt bort, vagy alkohol nélküli, tiszta 
szőlőlét. 
 

 
Hogy melyikről van szó tulajdonképpen, azt csak a 
szövegösszefüggésből következtethetjük ki.  
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Ézsaiás 65:8  
 

„Így szól az Úr: Mint amikor mustot lelnek a fürtben, ezt 
mondják: ne veszesd el, mert áldás van benne!” 

Ezt a bort a Biblia friss, erjedetlen bornak vagy mustnak 
nevezi.  
Az erjedt bor mérgezést okoz.  
A tiszta, friss, erjedetlen szőlőlé, a must, felüdít. 
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Milyen bort alkotott Jézus? 
Figyeljük meg az említett űrmértékegységeket. Nagyon nagy 
mennyiségű bort állított elő azon az esküvőn. 
 

János leírása szerint, hat, egyenként két-három métrétányi 
kőveder. 
Ez, hatszor 79-118,5 liter bor. 
(1 métréta=39,5 liter) 
 

Ennyi ital rengeteg embert megrészegíthetett. 
Az esküvőn mindenki megrészegedhetett volna.  
Gondoljátok, hogy Jézus alkotott volna erjedt, mérgezést 
okozó italt? 
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Előállított vajon Jézus olyan mennyiségű erjedt bort, 
amelytől egy egész falu megrészegedhetett volna? 
Egész biztosan nem.  
 

 
A Biblia arra utal tehát, hogy a Jézus által alkotott bor tiszta, 
friss szőlőlé volt.  
A násznagy nem tudta, hogy Jézus borrá változtatta a vizet.  
Amikor megkóstolta az üdítő italt, azonnal hívta a vőlegényt. 
 
Figyeljük meg János 2:10 szavait: 
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„És monda néki: Minden ember a jó bort adja fel először, 
és mikor megittasodtak, akkor az alábbvalót:  
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te a jó bort ekkorra tartottad.” 
 

 
Jézus nem adott erjedt, mérgezést okozó, alkoholos bort 
azoknak a vendégeknek inni. Egyáltalán nem.  
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A Biblia szerint, Ő „a jó bort” adta nekik.  
 

Mi a „jó bor”? Az erjedetlen bor.  
A mi Urunk olyan édes, csodálatos, ízletes bort alkotott, 
mely mindenkit felüdített és felfrissített.  
 
Nem tette tönkre elméjüket. Jézus soha nem alkot olyat, ami 
befolyásolja, megváltoztatja az emberek józan 
ítélőképességét, „elveszi eszüket”. 
 
 

Az ördög teszi tönkre az emberek lelki életét. Isten hív, hogy 
tartsuk tisztán elménket, úgy készüljünk Krisztus második 
eljövetelére.  
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A közúti balesetek egyik fő oka szintén az 
alkoholfogyasztás.  
Italozás után senki nem ül be azzal a gondolattal az 
autójába, hogy esetleg meghalhat vagy megölhet másokat. 
Őket megcsalja, megtéveszti a gonosz.  
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A szabadságnak egyetlen útja van: adjuk át testünket 
Jézusnak és kérjük az Ő erejét a győzelemre.  
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Isten megígérte a jó egészséget. 
  

Az Ószövetségben Isten csodálatos ígéretet tett az ókori 
Izraelnek. 
Mózes mondta: 
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2Mózes 15:26 
 
„És monda: Ha a te Uradnak Istenednek szavára 
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hűségesen hallgatsz  
 

és figyelmezel az ő parancsolataira és megtartod 
minden rendelését:  
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és azt cselekeszed, ami kedves az ő szemei előtt egyet 
sem bocsátok reád ama betegségek közül, amelyeket 
Égyiptomra bocsátottam, mert én vagyok az Úr, a te 
gyógyítód.” 
 
Isten azt mondja: „Nem szeretném, ha megjelennének 
életedben az alkoholfogyasztásból, a dohányzásból, a 
kábítószerhasználatból, a nemi erkölcstelenségből és az 
egészségtelen táplálkozásból adódó betegségek.” 
 

„Én vagyok az Úr, a te Gyógyítód.” 
Isten azt szeretné, ha egészségesek lennénk.  
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Zsoltár 105:37 
 
„És (…) nemzetségeikben nem volt beteges.” 
 

Amikor az izraeliták követték Isten egészségügyi tervét, 
megmenekültek az Egyiptomban található betegségektől.  
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Az egyiptomi múmiákon végzett kutatások igazolják 
Isten Igéjének igazságát. 
  
Amikor az orvosi kutatások elkezdték tanulmányozni az 
egyiptomi egészségügyi eljárásokat, elképesztő 
következtetésekre jutottak az ókori világ egészségi 
állapotával és betegségeivel kapcsolatban. 
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Elvégezték II. Rámszesz egyiptomi fáraó tetemvizsgálatát, 
mely majdnem teljes érelzáródásokat fedett fel. Ebből arra 
következtetnek, hogy valószínűleg szívinfarktusban hunyt el.  
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Dr. Rosalie David, a Manchester Egyetem (Manchester, 
Anglia) kutatója számos bonctani elemzést végzett 
egyiptomi múmiákon.  
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Ő fedezte fel, hogy az egyiptomiak a jelenlegi nyugati 
társadalomban is gondokat okozó betegségekben hunytak 
el.  
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Dr. Claude Rufeis 14.000 múmiáról végzett 
röntgenfelvételeket. 
 
 
Az egyiptomiak 
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körében gyakori volt a szívbetegség, a daganatos 
megbetegedések, az izületi bántalmak, az elhízás, a 
magas vérnyomás, a reuma, stb.  
 
Miért? Mert nem követték a bibliai egészségügyi törvényeket. 
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Mit ír a Biblia az étrendről, a táplálkozásról? 
Ad-e valamilyen útmutatót a Biblia a legjobb, 
legegészségesebb, legmegfelelőbb étrendről? 
Természetesen. 
 
Milyen egészégügyi elveket tár elénk Isten a Bibliában a 
táplálkozással kapcsolatban? 
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1Mózes 1:29 
 

„És monda Isten: Ímé néktek adok minden maghozó 
füvet az egész föld színén,  
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és minden fát, amelyen maghozó gyümölcs van; az 
legyen néktek eledelül.”  
Amikor Isten megteremtette az emberi fajt, csodálatos, 
gyümölcsökből, olajos magvakból, diófélékből, gabonából és 
zöldségekből álló étrendet alakított ki nekik.  
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Az édeni étrend vegetáriánus volt. 
 

Isten, az Édenkertben nem adott húst Ádámnak és Évának. 
Ádám nem ölt meg állatokat az Édenben, ebédre. 
 
 

Isten vágya az volt, hogy Ádám és Éva sokáig és 
egészségesen, teljes életet éljen, az eredeti étrend 
betartásával. 
Vannak, akik megkérdik: „Akkor melyik is a legmegfelelőbb, 
legjobb étrend?” 
 

A tudomány is bizonyítja, hogy ez a vegetáriánus étrend. 
 
[ITT BE LEHET IKTATNI EGY SZEMÉLYES 
BIZONYSÁGTÉTELT, HOGY TE MIÉRT IS VAGY 
VEGETÁRIÁNUS. Például: Én, személyesen vegetáriánus 
vagyok, de nem azért, mert a húsfogyasztás bűn. A Biblia 
nem tanítja, hogy a húsfogyasztás bűn lenne. Azért vagyok 
vegetáriánus, mert életmódomban is szeretném Isten 
legjobb tervét követni.] 
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Csak az özönvíz után, egyértelmű okokból engedte meg 
Isten népének a húsfogyasztást, hiszen minden növényzet 
elpusztult. 
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A húsfogyasztás azonban nem volt benne Isten eredeti, 
édeni étrendjében, melyet Ő Ádámnak és Évának adott.  
Azt is olvashatjuk a Bibliában, hogy az emberek átlag 
élettartama, az özönvíz előtti 900 évről, néhány nemzedék 
leforgása alatt 140 évre csökkent.  
 

Isten megparancsolta Noénak, hogy tiszta és tisztátalan 
állatokat egyaránt vigyen a bárkába. 
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1Mózes 7:1, 2 
 

„Monda az Úr Noénak: Menj be te, és egész házadnépe a 
bárkába: mert téged láttalak igaznak előttem ebben a 
nemzedékben. 
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Minden tiszta baromból hetet-hetet vígy be, hímet és 
nőstényét; azokból a barmokból pedig, amelyek nem 
tiszták, kettőt-kettőt, hímet és nőstényét.”  
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Isten tehát kijelentette, hogy kétféle állat van: tiszta és 
tisztátalan.  
A bűnbeesés előtt Isten vegetáriánus étrendet adott 
Ádámnak és Évának.  
Az özönvíz idején Isten megengedte a húsfogyasztást, 
azonban különbséget tett tiszta és tisztátalan között. A 
tisztátalant soha nem szabad elfogyasztani.  
 

 
 

Az özönvíz után a növényzet elpusztult. Isten úgy utasította Noét, 
hogy a tiszta állatokból hetet-hetet vigyen be a bárkába. A 
tisztátalanokból csak egy párat kellett bevinnie, mert ezek nem 
voltak alkalmasak a fogyasztásra. Ezek közül egyesek ugyanis 
dögevők voltak, céljuk a föld hulladékának elfogyasztása. 
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Isten, csak az özönvíz után engedte meg az embereknek 
a hús fogyasztását. 
 

 
Az egészségesebb életmódot kereső húsfogyasztók első 
lépésként kövessék a bibliai példát, vagyis kizárólagosan 
tiszta állatok húsát fogyasszák.   
Melyek a tiszta állatok? 
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A Biblia nagyon tiszta és világos utasításokkal segít 
megkülönböztetni a tiszta állatokat a tisztátalanoktól. 
 

Ezt a felsorolást 3Mózes 11. fejezetében és 5Mózes 14. 
fejezetében találhatjuk. 
 

Tehát, melyek a tiszta állatok? 
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5Mózes 14:6-8 
 
„És mindazt az állatot, amelynek hasadt a körme és 
egészen ketté hasadt körme van, 
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és kérődző az állatok között, megehetitek.” 
 
Tehát, a tiszta állatnak két tulajdonsága van: hasadt körmű 
(mint a szarvasmarha) és kérődző. 
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Mit jelent a kérődzés? 
 
Azt jelenti, hogy az állat megrágja és lenyeli a táplálékot, 
majd visszaöklendezi (visszakérődzi) és újra elfogyasztja. 
Így az eledelt tehát kétszer rágja meg. Ily módon a 
táplálékban található esetleges méreganyagok nem 
szívódnak fel olyan könnyűszerrel a húsba.  
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Kérődző állatok például: a szarvasmarhák, a juhok vagy 
birkák, a kecskék és az őzek. 
Ezek az állatok megegyeznek Istennek, a tiszta állatokról 
adott leírásának.  
 
Melyek a tisztátalan állatok? 
Mely állatok húsának kerülését javasolja a Biblia?  
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„De a kérődzők és hasadt körműek közül ne egyétek 
meg ezeket:  
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a tevét, a nyulat és hörcsököt, mert kérődznek ugyan, de 
körmük nem hasadt; tisztátalanok legyenek ezek 
néktek.”  
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A teve. A Biblia szerint, habár kérődző, nem hasadt körmű. 
A nyúl, a hörcsög szintén nem hasadt körműek, tehát 
tisztálannak minősülnek.  
 
Rendben van. Folytassuk: 
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„És a disznót, mert hasadt ugyan a körme, de nem 
kérődzik; tisztátalan legyen ez néktek.  

 
5Mózes 14:8 
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Ezeknek húsából ne egyetek, holttestöket se illessétek.” 
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Disznók! Senki nem enné meg, ugye? 
A Biblia megtiltja, hiszen ha hozzájut, dögöt is fogyaszt, 
húsa tehát tisztátalan ételnek minősül. 

 
83 



A legjobb életminőség a Jelenések tükrében 

Revelation of Hope 2 Hungarian 19

  
 

Egyesek mondhatják: „Azonban, amikor Jézus meghalt a 
kereszten, mindent rendbe tett.” 
Jézus halála vajon tisztává teszi a sertéseket? 
 
Természetesen, nem! Jézus a bűnösök megtisztításáért jött. 
Ha a sertés a kereszt előtt egészségtelen volt, akkor azután 
is az maradt. 
 
Jegyezzük meg a következő bibliaszöveget:  
 

Zsoltár 84:12 
 

„ (...) nem vonja meg a jót azoktól, akik ártatlanul élnek.” 
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Minden hús közül, a sertéshúsnak van a legnagyobb 
zsírtartalma. 
 
Ha a sertés megfelelő lett volna az étkezésre, Isten nem 
vonta volna meg azt tőlünk. De mivel NEM jó, Ő azt mondja: 
„Ne fogyasszátok.” Miért? 
 
1. ok  

 
85 

Dr. McNaught, egészségkutató felfedezte, hogy négyből 
egy sertés hordoz magában élő trichina lárvákat. 
 

 
Ha egy ilyen, fertőzött húsdarabot a mikroszkóp alá teszünk, 
akkor könnyűszerrel észrevehetjük a trichina lárváit, melyek 
idővel több millió apró petét raknak. 
 
Ezek kikelnek az ember gyomrában, megfertőzik az 
izomszövetet és komoly gondokat, izületi gyulladásokat és 
reumát okoznak.  
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A trichina élősködő féreg. 
A trichinózis pedig egyre gyakrabban üti fel a fejét a 
lakosság körében.   

Egyesek mondhatják: „Hát mi annyira megfőzzük a húst, hogy 
az élősködő biztosan nem marad  életben.” 
Nyugodtabban vagyunk annak tudatában, hogy döglött, és nem 
élő trichina lárvákat eszünk? 
 
Nagyon sok megbetegedés és fertőzés érintett olyan 
embereket, akik azt gondolták, hogy kellőképpen hőkezelték 
a sertéshúst. 
 
Én inkább követem Istent, barátaim. És tudom, hogy ti is. 
Nemde? 
Megtanulhatjuk féken tartani étvágyunkat. 
Mindannyian megtehetjük, hogy: „eszünk, hogy éljünk”, nem 
„azért élünk, hogy együnk.” 
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Filippi 3:19 
„Kiknek végök veszedelem, kiknek Istenök az ő hasok, 
és akiknek dicsőségök az ő gyalázatukban van,  
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kik mindig a földiekkel törődnek.” 
 
 
Számos keresztény nem érti a kérdés valódi lényegét. 
Szeretik Jézust, azonban ez nem látszik meg 
hozáállásukból, hiszen ezt mondják: „Nem érdekel Uram, 
hogy mit mondasz, én azt eszem, amit akarok.” 
Ők tulajdonképpen lázadoznak, és nagyon nagy veszélyben 
vannak.  
A mi Istenünk a világegyetem Ura és Ő kér, hogy adjuk neki 
testünket. 
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Mi a helyzet a halakkal? 
5Mózes 14:9-10 
 
„Ezeket ehetitek meg mindazokból, melyek vízben élnek: 
aminek úszó szárnya és pikkelye van, mind megegyétek; 
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Valaminek pedig nincsen úszó szárnya és pikkelye, meg 
ne egyétek; tisztátalan az néktek.” 
 

Ha egy halnak van uszonya és pikkelye, azt megehetjük.  
Ha azonban vízben él, de NINCS uszonya és pikkelye, mint 
a rák, a homár és egyéb vízi dögevők, azt NEM ehetjük 
meg.  
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Hogyan értelmezzük Péter látomását? 
 
Egyesek őszintén teszik fel ezt a kérdést. 
Ők valóban tűnődnek Péter látomásán, a mindenféle állattal 
teli lepedőről.  
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Abban a látomásban szó volt patkányokról, kígyókról, 
alligátorokról, disznókról és a tisztátalan állatok egész 
seregéről. 
 
Amikor ez a lepedő Péter elé ereszkedett a mennyből, Péter 
a következő utasítást kapta: 
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Apostolok Cselekedetei 10:13, 14 
 
„És szózat lőn ő hozzá: Kelj fel Péter, öljed és egyél! 
Péter összezavarodott. Isten valóban úgy értette, hogy 
egyen patkányokat, disznókat, rákokat és alligátorokat? 
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Péter pedig monda: Semmiképpen sem, Uram; mert 
sohasem ettem semmi közönségest, vagy tisztátalant.” 
 

Egyes prédikátorok úgy próbálják magyarázni, hogy ez 
valóban azt jelenti, hogy mindent megehetünk. 
Péter azonban nem így értette. 
Nem fogyasztott a tisztátalan ételekből. Sőt, visszautasította 
azt. 
 
Istennek meg kellett magyaráznia neki a látomás valódi 
jelentését, úgy értette meg. Isten azt akarta mondani 
Péternek, hogy zsidó keresztény létére ne tekintse 
tisztátalannak a pogányokat, mert őket is fel kell keresni az 
Evangéliummal.  
 
Péter a következőképpen magyarázta meg látomását a többi 
tanítványnak:  
 

 

 
95 

Apostolok Cselekedetei 10:28 
 
„De nékem az Isten megmutatá, hogy senkit se mondjak 
közönséges, vagy tisztátalan embernek.” 
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Apostolok Cselekedetei 10:34, 35  
 
„Péter pedig megnyitván száját, monda: Bizonnyal 
látom, hogy nem személyválogató az Isten; 
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Hanem minden nemzetben kedves ő előtte, aki őt féli és 
igazságot cselekszik.” 
 
Arról szólt tehát a látomás, hogy együnk disznót, kígyót és 
patkányt? 
Egyáltalán nem. 
Ez a látomás a faji összhangról szólt. 
Ebben mutatta meg Isten, hogy Isten minden nemzetiséget 

 
98 



A legjobb életminőség a Jelenések tükrében 

Revelation of Hope 2 Hungarian 23

egy vérből alkotott. 
Ez a látomás a különböző háttérrel rendelkező emberekkel 
szembeni előítéletek ellen szólt. 
 
Sokan mondják, hogy ez a tisztátalan állatok húsának 
fogyasztásáról szól. Isten azonban szemléltetésként 
használta a tisztátalan állatok képét, mely által megértesse 
Péterrel, hogy minden embert el kell fogadnia Jézus 
Krisztus által.  
 
 
Lehet, hogy azt mondod: „Alkohollal, dohányzással, 
tiszttalan ételek fogyasztásával vagy kábítószerfüggőséggel 
küzdök. Hallom Isten hívását, mit tehetnék?” 
Jézus mondta: „Én felruházlak téged erővel és kitartással, 
hogy győzedelmes, teljes életet élhess.” 
 
Íme egy életbevágóan fontos elv a minket pusztító, romboló 
szokásokról való lemondással kapcsolatban:  
 

János 15:5 
 
„(…) mert nálam nélkül semmit sem cselekedhettek.”  
 
Elsősorban tehát, Krisztus nélkül nem tudunk lemondani a 
dohányzásról. 
Krisztus nélkül nem tudunk lemondani az alkoholról. 
Kristus nélkül nem tudunk lemondani a tisztátalan ételekről. 
Krisztus nélkül nem tudjuk legyőzni a lelkünkbe betörő 
vágyat, mely elpusztítja szeretteinkkel való kapcsolatainkat. 
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Két alapelv: 
 

Az első alapelv: Krisztus nélkül semmit nem tehetünk! 
A második alapelv: Krisztussal minden lehetséges! 
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Filippi 4:13  
„Mindenre van erőm a Krisztusban, aki engem 
megerősít.” 
 

Ő nem azt mondja: „Én mindent meg tudok tenni Krisztus 
által, KIVÉVE leszokni a dohányzásról. Mindent megtehetek 
Krisztusban, KIVÉVE lemondani a kábítószerről, az 
alkoholról és a tisztátalan ételekről.” 
 
Nem. Azt mondja, hogy Krisztus nélkül semmit nem 
tehetünk. 
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Jézus ma így szól hozzád: 
„Jöjj Hozzám. Tedd a dohányt az oltárra, tedd az alkoholt az 
oltárra.” 
 
Ha romboló kapcsolatban élsz, tedd életed az oltárra. 
Ha kábítószerekkel szennyezed és pusztítod testedet, tedd 
azt az oltárra. 
 
Ha nem tudsz mértékletesen enni, ha nem tudod fékezni 
étvágyadat, tedd azt is az oltárra.  
Jézus szeretetteljesen emlékeztet: „Sok csodát tettem. 
Felszabadítottam embereket mindenféle gondok, 
függőségek alól. Meggyógyítottam a vakokat, a bénákat. 
Amikor mindened átadod, a te életedben is csodát teszek.” 
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Isten összegyűjti népét, melyet megőriz, mint bizonyságot a 
világnak, bemutatva, hogy az Általa javasolt életmód a 
lehető legjobb számunkra.  
 
Szeretnéd azt mondani ma este: „Uram, szeretném átadni 
Neked életem, testem. Szeretném most átadni Neked teljes 
valómat.” 
 
Ha ez a te vágyad, szeretnél felállni most velem, miközben 
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imádkozunk? 
 
Ima után, ha vannak közöttünk olyanok, akik a keresztségen 
gondolkodnak és szeretnének kérdéseket feltenni, kérem, 
jöjjenek előre, hogy megválaszolhassuk ezeket és együtt 
imádkozhassunk.  
Ha imádkoztok a keresztségért és gondolkodtok ezen, ima 
után csak lépjetek előre és megbeszéljük kérdéseiteket. 
Imádkozzunk. 
 

 


